
△個人レベルの活動：在籍学生・所属教員等が行う個人レベルの社会貢献活動。ボランティア活動を含む

△学科・専攻レベルの活動：学科・専攻が主体となる社会貢献活動。地域住民に対する医療保健福祉関連公開講座など

△学校・養成施設レベルの活動：学校・養成施設レベルで組織的に取り組む社会貢献活動

事業名・活動内容 活動日・期間

1 四国老人福祉学会 理事，学会誌編集委員・査読委員 2021/4～2022/3

2 日本理学療法学術大会 演題査読者 2021/4～2022/3

3 土佐市 土佐市人づくり奨学生選考委員会 委員 2021/4～2022/3

4 土佐市 高齢者福祉計画・介護保険事業計画策定委員会 委員 2021/4～2022/3

5 土佐市 土佐市立保育所小中学校統廃合等審議会 会長 2021/4～2022/3

6 土佐市 土佐市情報公開・個人情報保護審査会 委員 2021/4～2022/3

7
非営利活動法人児童・障害児（者）相
談支援ネットワーク高知

理事として法人運営に参画 2021/4～2022/3

8 非営利活動法人土佐の風 理事長として法人運営に参画 2021/4～2022/3

9
非営利活動法人土佐の風児童発達支援
事業所「とさっちくらぶ」 管理者として事業所の管理に参画 2021/4～2022/3

10 社会福祉法人高知小鳩会 評議員として法人の運営に参画 2021/4～2022/3

11
社会福祉法人土佐市社会福
祉事業団

評議員として法人の運営に参画 2021/4～2022/3

12
土佐市地域包括支援セン
ター

委員として支援センターの運営に参画 2021/4～2022/3

13 土佐市元気はつらつ交流会 高齢者の身体・呼吸・嚥下機能の改善と予防について（講師） 2021/12/1

14
コロナ時代の呼吸ケア
Part2

（NPO）日本呼吸ケアネットワーク 2021/10/1

15 社会福祉法人みかん会 理事として法人運営に参画 2021/4～2022/3

16 社会福祉法人正和会 評議員として法人運営に参画 2021/4～2022/3

17 機能訓練指導員研修会 長崎県社会福祉協議会研修会の講師 2021/7/28

18 臨床実習指導者講習会 日本理学療法士協会の指導者育成事業の講師 2021/11/20、21

19 愛媛県立北条高校授業 リハビリテーション概論の講師 2022/1/13、14

20 介護支援専門員更新研修 愛媛県介護支援専門員更新研修の講師 2022/2/6

21 介護支援専門員実務研修 愛媛県介護支援専門員実務研修の講師 2022/3/19、20

22 日本PNF学会 第20回PNF学会学術集会 大会長講演 2021/11/28

23 土佐市社会福祉事業団 評議員（学識経験者）として法人の運営に参画 2021/4～2022/3

24 高知県理学療法士協会 理事として法人運営に参画 2021/4～2022/3

25 臨床実習指導者講習会 日本理学療法士協会の指導者育成事業の講師 2021/4～2022/3

26
第35回高知県理学療法学会
学会長

第35回高知県理学療法学会の企画・準備 運営、他 2022/3/20

27
中学野球部
メディカルチェック

高知中学野球部員のメディカルチェック 2021/1/11、4/18

28
高校野球部
メディカルチェック

高知高校野球部員のメディカルチェック 2021/1/11、4/18

29 高校野球部医科学サポート 高知高校野球部員の医科学サポート 週1回
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事業名・活動内容 活動日・期間個人レベルでの活動

30
中学野球部
メディカルチェック

高知中学野球部員のメディカルチェック
2021

4/18、12/26

31
高校野球部
メディカルチェック

高知高校野球部員のメディカルチェック
2021

4/18、12/26

32 運動器検診 高知小学校の児童の運動器検診の実施 2021/4/13～14

33 土佐市 介護認定審査委員として、土佐市市民の介護認定審査の実施 2021/4～2022/3

34 飛騨御嶽高原高地トレーニングエリア医・科
学サポートプロジェクト

委員として、飛騨御嶽高原高地トレーニングエリアにおける医科
学サポート実施の提案及び助言

2021/4～2022/3

35 高大連携授業（尽誠学園） 尽誠学園での高大連携授業の実施 2021/4～2022/3

36 土佐市元気はつらつ交流会 土佐市市民への身体機能改善と予防方法について（講師） 2021/12/11

37
高知県スポーツ科学セン
ター推進協議会

委員として、高知県スポーツ科学センターの運営・事業改善への
提案及び助言

2021/4～2022/3

38 子ども発達支援相談 親子通園施設ひまわり園「ゆったりっこ」クラスへの従事 2021/4～2022/3

39 土佐市乳幼児健診 土佐市での10か月児を対象とした運動発達相談 2021/4～2022/3

40 香南市乳幼児健診 香南市での10か月児を対象とした運動発達相談 2021/4～2022/3

41
高知県理学療法士協会教育
部

副部長として、講習会・研修会の企画・運営など 2021/4～2022/3

42 運動器検診 高知小学校の児童の運動器検診の実施 2021/4/13～14

43
第58回日本リハビリテー
ション医学会学術集会

「高齢乳がん患者に対するリハビリテーション治療：若年層との
比較」シンポジスト

2021/6/10～13

44 ＡＭＥＤ
「外来がんリハビリテーションプログラムの開発に関する研究」
コアメンバー

2021/4～2022/3

45 査読委員
日本理学療法士学会発行「理学療法学」、「Physical Therapy 
Research」

2021/4～2022/3

46 土佐市施設運営協議会 社会福祉法人とさ厚生会　運営会議 2021/5/17、6/21、10/18、
2022/1/24

47 土佐市安全運転管理者 土佐地区安全運転啓発 2022/12/2

48 土佐地区国保連合会 土佐市国保適正化の検討 2021/11/17

49 メディカルチェック 高知中学高等学校野球部メディカルチェック 2021/4/18

50
高知県理学療法士協会学術
部

副部長として、定期研修会の企画・運営、他
2021/6/26、11/7、

12/5

51
高知県理学療法士協会総務
部

書記として、理事会、運営会議の議事録作成 年4回程度

52 第35回高知県理学療法学会
準備委員長として、第35回高知県理学療法学会の企画・準備・運
営、他

2022/3/20

53 ロコモ予防の啓発活動 新聞コラム：ロコモ予防で生涯現役シリーズ、22回執筆 2021/4～2022/3

54
からだの痛みの改善と予防
の啓発活動

姿勢の改善 2021/7/30

55
からだの痛みの改善と予防
の啓発活動

膝の痛みの改善と予防 2021/8/6

56
からだの痛みの改善と予防
の啓発活動

腰の痛みの果然と予防 2021/9/25

57 転倒予防活動 地域高齢者転倒リスク測定
2021/10/2、
11/13、12/5

58 高知県立大学非常勤講師 人体の構造と機能Ⅰ」についての講義 2021/4〜9

59
Ａ-ＯＮＥ　フォロアップ
セミナー

認知障害モデルと作業行動変遷モデルについて講演 2021/11/27～28

60 高知県作業療法士会 理事（会長） 2021/4～2022/3

61 高知県作業療法士会 倫理委員 2021/4～2022/3

62 日本作業療法士協会 47委員会委員 2021/4～2022/3
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事業名・活動内容 活動日・期間個人レベルでの活動

63
四国作業療法士会連絡協議
会

役員 2021/4～2022/3

64
四国作業療法士会連絡協議
会

四国作業療法学会演題査読委員 2021/4～2022/3

65 高知県作業療法士会 厚生労働省指定臨床実習指導者講習会講師
2021/9/11～12
2022/3/12～13

66
一般社団法人リハビリテー
ション教育評価機構

評価員 2021/6～2022/3

67 高知県いの町 地域包括支援センター研修会講師 2021/8/23

68
高知県リハビリテーション
職能三団体協議会

地域ケア個別会議スキルアップ研修講師 2022/2/3

69 愛媛県作業療法学会 シンポジスト 2022/1/23

70 四国作業療法士会 演題の査読 2021/4～2022/3

71 高知県作業療法士会 障害福祉班の班員 2021/4～2022/3

72 日本生体医工学会 投稿論文の査読 2021/4～2022/3

73
四万十町障害者自立支援協
議会

職員研修講師 2021/1/20

74
NPO法人脳損傷友の会高知
青い空当事者家族会

事者家族会の交流会の開催 2021/4～2022/3

75 講習会の開催（実行委員） 高次脳機能障害リハビリテーション講習会講習会 2021/12/18

76 高知県作業療法士会 厚生労働省指定臨床実習指導者講習会講師 2021/9/11～12

77
四国作業療法士会連絡協議
会

四国作業療法学会　演題査読委員 2021/4～2022/3

78 高知県土佐市 土佐市介護認定審査会　審査委員 2021/4～2022/3

79 高知県土佐市 地域ケア会議のアドバイザー 2021/4～2022/3

80 高知県特別支援連携協議会 特別支援連携協議会の会議参加 2021/4～2022/3

81 高知県巡回相談員派遣事業 巡回相談員派遣事業の巡回相談員 2021/4～2022/3

82
高知県通級による指導担当
教員等専門性充実事業

通級による指導担当教員等専門性充実講師 2021/4～2022/3

83 高知県香南市 いきいき香南っ子相談会　相談員 2021/4～2022/3

84 高知県キャリアアップ研修 高知県キャリアアップ研修　障害児保育・特別支援教育分野講師 2021/6/16

85
高知県四万十町障害者自立
支援協議会

障害者自立支援協議会研修会講師 2021/11/25

86 高知県作業療法士会 子ども発達支援部部長 2021/4～2022/3

87
四国作業療法士会連絡協議
会

四国作業療法学会　演題査読委員 2021/4～2022/3

88 高知県黒潮町地域支援事業 通所型サービスC・指導、実践 2021/4～2022/3

89
高知県黒潮町市野の川
地区ふれあいサロン活動

介護予防に関する講話 2021/10/27

90
高知県黒潮町地区ふれあい
ボランティア

介護予防に関する講話 2021/12/10

91
フレイル予防における短期集中型
総合プログラム構築支援

研修会講師 2021/4/12～19

92 黒潮町地域ケア個別会議 地域ケア個別会議での助言 2021/4～2022/3

93 土佐市地域ケア会議 地域ケア会議のアドバイザー 2021/4～2022/3

94 元気シニアによる健幸会議 助言者 2021/5/10

95 高知県作業療法士会 厚生労働省指定臨床実習指導者講習会講師 2021/9/11
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事業名・活動内容 活動日・期間個人レベルでの活動

96
高知県短期集中型総合プロ
グラム構築支援活動

指導・助言 2021/4～2022/3

97 高知県黒潮町町民大学講座 介護予防に関する講師 2021/11/20

98 高知県絹訓練指導員研修会 講師 2021/8/4

99 高知県作業療法士会 現職者共通研修会　講師 2021/10/26

100 県立須崎総合高等学校 講師 2021/9/21

101 日本作業療法士協会 演題査読委員 2021/4～2022/3

102 高知学園短期大学 非常勤講師 2021/10～2022/3

103
高知県土佐市医療カンファ
レンス

土佐市医療カンファレンス実行委員 2021/4～2022/3

104 高知県作業療法士会 地域包括総合事業部担当理事 2021/4～2022/3

105
職能リハビリテーション三
団体連絡協議会

副会長 2021/4～2022/3

106
高知県大豊町フレイルサ
ポーター

養成研修講師 2021/10/17～18

107
高知県仁淀川町フレイルサ
ポーター

養成研修講師 2021/12/21～22

108
高知県ひなた薬局　認知症
カフェ

講師 2021/11/27

109
高知県四万十町通所型サー
ビスC支援

助言者・指導者 2021/4～2022/3

110 高知県大月町地域支援事業 助言者 2021/4～2022/3

111
高知県在宅歯科医療連携推
進事業

講師 2022/1/30

112 高知県作業療法士会 地域包括総合事業部研修会　講師 2022/2/6

113 第31回四国作業療法学会 一般演題の座長 2022/2/26

114 高知県土佐市地域ケア会議 地域ケア会議のアドバイザー 2021/4～2022/3

115 高知県作業療法士会 現職者共通研修会講師 2021/12/18

116
障害者支援施設オイコニア
研修会

研修会講師 2021/8/18

117 高知県作業療法士会 障害教育部部員 2021/4～2022/3

118 高知県作業療法士会 厚生労働省指定臨床実習指導者講習会講師
2021/3/14、9/11、

2022/3/12

119 高知県作業療法士会 現職者共通研修 2021/9/28

120 高知高校部活支援 野球部医科学サポート 2021/12/26

121 高知市地域ケア会議 助言者 2021/4～2022/3

122
高知県土佐市介護認定審査
会

委員 2021/4～2022/3

123 高知県作業療法士会 学術誌査読委員 2021/4～2022/3

124 日本作業療法士協会 制度対策部部員(司法班） 2021/4～2022/3

125 日本作業療法士協会 日本作業療法学会演題査読委員 2021/4～2022/3

126 SST普及協会 代議員 2021/4～2022/3

127 SST普及協会 理事 2021/4～2022/3

128 SST普及協会 将来計画委員 2021/4～2022/3
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129 SST普及協会 近畿支部事務局長 2021/4～2022/3

130 姫路少年刑務所 受刑者への改善指導（外部講師） 2021/4～2022/3

131
大阪府立むらの高等支援学
校

作業療法士巡回指導（非常勤講師） 2021/4～2022/3

132
大阪府立すながわ高等支援
学校

作業療法士巡回指導（非常勤講師） 2021/4～2022/3

133 兵庫県立神出学園 オンラインSST指導（特別講師） 2021/4～2022/3

134 日本更生保護協会 豊岡保護区保護司会SST研修会講師 2021/11/20

135 加古川学園 職員研修講師 2022/2/18

136 高知少年鑑別所 職員研修講師 2022/3/3

137 スポーツ競技会
第32回 全国高等学校選抜大会 徳島特別大会　医事管理・アン
チ・ドーピング教育啓発

2021/3/24～28

138 スポーツ競技会
令和3年全国高等学校総合体育大会 ボクシング競技大会 兼 第75回全国高等学校
ボクシング選手権大会　医事管理・アンチ・ドーピング教育啓発

2021/8/8～14

139 スポーツ競技会 第８回全日本UJﾎﾞｸｼﾝｸﾞ王座決定戦　医事管理 2021/8/21

140 スポーツ競技会 第75回全日本大学ボクシング王座決定戦　医事管理 2021/8/21

141 スポーツ競技会
第1回全日本マスボクシング大会　医事管理・アンチ・ドーピン
グ教育啓発

2021/11/6～7

142 スポーツ競技会
2021全日本ボクシング選手権大会　医事管理・アンチ・ドーピン
グ教育啓発

2021/11/24～28

143 日本ボクシング連盟
スポーツ科学委員会主催スポーツ科学講習会　第１回「成長・発
達とスポーツ医学」講演会

2021/6/26

144 高知県言語聴覚士会 理事（副会長） 2021/4～2022/3

145 土佐市事業 土佐市介護認定審査会委員 2021/4～2022/3

146
リハビリテーション教育評
価機構

評価認定委員会評価員 2021/4～2022/3

147 土佐市事業 土佐市介護認定審査会委員 2021/4～2022/3

148 日本音声言語医学会 評議員・査読委員 2021/4～2022/3

149 日本言語聴覚士協会 基礎講座　講師 2021/4～2022/3

150 研究会主催 実践研究法としてのリフレクティブ・プラクティス研究会実施 2021/4～2022/3

151 高知県言語聴覚士会 高知県リハビリテーション職能三団体協議会副会長 2021/4～2022/3

152 日本嚥下障害臨床研究会 研究会ニュースの企画・編集 2021/4～2022/3

153
言語障害者の会竹の会ボラ
ンティア

言語障害者当事者団体の準会員として活動支援 2021/4～2022/3

154
神戸市外国語大学大学院英
語教育学専攻

「英語教育指導分析II」「英語教育学特別研究」（非常勤講師） 2021/4～2022/3

155 広島在宅ケアを考える会 幹事として幹事会出席、活動の運営協議等 2021/4～2022/3

156 土佐市 土佐市介護認定審査会委員 2021/4～2022/3

157 高知大医学部ST研修会講師 構音障害のスピーチセラピー技法の解説 2021/6/8

158 こうちK-ABCア研究会 会長 2021/4～2022/3

159
高知県言語聴覚士会セミ
ナー講師

機能性構音障害のスピーチセラピーについて講習 2021/10/24

160 もみのき病院学外派遣 発達外来の患者に対する臨床および・指導 2021/4～2022/3

161
土佐市社会福祉協議会あった
かふれあいセンター高岡

「高齢者の聞こえ」についての講演 2021/12/13
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事業名・活動内容 活動日・期間個人レベルでの活動

162 言語聴覚学専攻 高知大学附属医学部での臨床 毎週水曜日午後

163 発達訓練 高知高校・高知幼稚園 月2回

事業名・活動内容 活動日・期間

1 運動器健診 高知小学校運動器健診 2021/4/13、14

2
中学野球部メディカルチェッ
ク

高知中学野球部員のメディカルチェック 2021/4/18

3
高校野球部メディカルチェッ
ク

高知高校野球部員のメディカルチェック 2021/4/18

4
中学野球部メディカルチェッ
ク

高知中学野球部員のメディカルチェック 2021/12/26

5
高校野球部メディカルチェッ
ク

高知高校野球部員のメディカルチェック 2021/12/26

6 元気はつらつ交流会 土佐市市民への身体機能改善と予防方法について の講演会 2021/12/11

7 ストレッチ講座 高知小学校運動器健診フィードバック指導 2022/1/7

8 ボランティア活動 ものづくり総合技術展　レザークラフト体験 2021/11/13

9
日本アンプティサッカー協
会ボランティア活動

西日本アンプティサッカー交流戦　体験会　in高知 2021/11/21

10
ボニトス高知ボランティア
活動

アンプティサッカー練習会・事務局 2021/4～2022/3

11 高知高校高大連携授業講師 作業療法についての体験等
2021/10/6,
10/13,10/27

12 高知県高知市 乳幼児健康診査　3歳児健診 2021/4～2022/3

13 高知県 外部専門家を活用した支援体制充実事業 2021/4～2022/3

14 高知県仁淀川町 乳幼児健康診査 2021/4～2022/3

15 高知県土佐市 乳幼児健康診査 2021/4～2022/3

16 長崎県社会福祉協議会 機能訓練指導員研修会 2021/7/28、8/6

事業名・活動内容 活動日・期間

1 高知県学長会議構成員 高知県内大学の全学長による会議 2021/4/27、7/9

2 学校法人高知学園評議員 評議員として法人の運営に参画 2020/4～現在

3 高知県産学官民連携センター ココプラコーディネーター 2019〜現在

4 令和3年度公開講座
「スポーツドクターが語るスポーツ障害の予防」一般市民に対す
る啓発活動

2021/7/10

5 令和3年度公開講座 ことばの発達について 2021/8/8

6 令和3年度公開講座 演奏者のためのウォーミングアップ＆クーリングダウン 2021/9/12

7 令和3年度公開講座
スポーツ医科学と理学療法士の関わり（高地トレーニングを通し
て）

2021/10/10

8 令和3年度公開講座
（１）体の痛みの予防・改善について
（２）誰でもできる転倒予防について

2021/11/7

9 令和3年度出張講座
「スポーツ障害の予防」高知県立山田高等学校女子陸上部員に関
するコンディショニングに関する講習会

2021/7/17

10 令和3年度出張講座
「スポーツ障害の予防」（講演）と「コンディショニング‐エク
ササイズ」（実技）

2022/2/9

11 令和3年度出張講座 「テーピング講座」「乳酸について」「脱水症について」 2022/2/9

12
シーズ・研究内容紹介
（ココプラ）

認知予防・発達障害のためのゲームの開発
2021/11/10～11/17
（オンライン）

13 SSC開設記念講演
各競技におけるトレーニングと日々のコンディションチェックの
重要性

2022/2/27

学科・専攻レベルでの活動

学校・養成施設レベルの活動
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