
実施日時 申込団体名 担当教員 テーマ

9月27日（水）
大川村立

大川小中学校
足立一 全集中・やる気スイッチエクササイズ体験

12月18日（月）
高知県立

宿毛高等学校
石川裕治 非言語的コミュニケーションの重要性

1月19日（金）
いきいき百歳体操

西部教室
池聡

食べるときに“むせる”のはなぜ？

～飲み込みと肺炎～

2月22日（木）
香美市

社会福祉協議会
光内梨佐 ことばで心を聴く

実施日時 申込団体名 担当教員 テーマ

1月12日（木）
土佐清水市役所 平松真奈美 認知症の人が安心して暮らせるためのポイント

実施日時 申込団体名 担当教員 テーマ

6月23日（木） 高知県立

城山高等学校
足立一 全集中・やる気スイッチエクササイズ体験

7月17日（日） 高知県立

山田高等学校

相澤 徹

片山訓博

柏智之

スポーツ障害の予防（講演：相澤徹）

コンディショニング-エクササイズ

（実技：片山訓博・柏智之）

2月9日（木）
高知市立

高知商業高等学校

相澤 徹

片山訓博

柏智之

スポーツ障害の予防（講演：相澤徹）

コンディショニング-エクササイズ

（実技：片山訓博・柏智之）

テーピング講座・乳酸について・脱水症について

（講演・実技：片山訓博）

令和5年度出張講義　実施状況

令和4年度出張講義　実施状況

令和3年度出張講義　実施状況


