
開催日時 講座テーマ 開催場所 講師

6 月 1 日（ 土）

10~11時
赤ちゃんの運動発達

オーテピア4階

ホール

理学療法学専攻

教授　重島晃史

6月15日（土）

10～11時
ことばの発達

オーテピア4階

ホール

言語聴覚学専攻

准教授　吉村知佐子

6月22日（土）

10～11時
「遊び」が育てる能力

オーテピア4階

研修室

作業療法学専攻

准教授　篠田かおり

7月14日（日）

10～11時

呼吸と喉（のど）を鍛えて、長息（長生き）

しましょう。

オーテピア4階

ホール

理学療法学専攻

教授　宮川哲夫

9月1日（日）

10～11時

今から、はじめる「のど体操」ー食事中のむせを

防ぐために

オーテピア4階

ホール

言語聴覚学専攻

准教授　光内梨佐

9月7日（土）

10～11時
呼吸筋らくらくストレッチ体操

オーテピア4階

ホール

理学療法学専攻

講師　宮﨑登美子

9月15日（日）

10～11時

認知症のある人が安心して暮らせるためのポイン

ト

オーテピア4階

ホール

作業療法学専攻

教授　平松真奈美

9月22日（日）

10～11時
日常生活の中でできるフレイル予防

オーテピア4階

ホール

作業療法学専攻

助教　金久雅史

10月19日（土）

10～11時
作業療法士が行う脳トレ、脳のバランス調整体験

オーテピア4階

研修室

作業療法学専攻

教授　足立一

11月 1日（金）

19～20時
高次脳機能障害の基礎

土佐市複合文化

施設つなーで

3階大会議室

言語聴覚学専攻

教授　石川裕治

11月15日（金）

19～20時
特別養護老人ホームにおける体力維持

土佐市複合文化

施設つなーで

3階大会議室

理学療法学専攻

講師　平賀康嗣

12月19日（木）

14～15時
暮らしと健康を支える「作業」の効果について

土佐市複合文化

施設つなーで

3階大会議室

作業療法学専攻

助教　笹村聡

12月25日（水）

14～15時

転倒予防で健康呼ぼう

～自宅での転倒予防と運動～

土佐市複合文化

施設つなーで

3階大会議室

理学療法学専攻

教授　田頭勝之

令和6年度高知リハビリテーション専門職大学公開講座　プログラム一覧



開催日時 講座テーマ 開催場所 講師

1月 16日（木）

14～15時
高齢者と認知症

土佐市複合文化

施設つなーで

3階大会議室

教授　辻美和

令和6年度高知リハビリテーション専門職大学公開講座　プログラム一覧



開催日時 講座テーマ 開催場所 講師

7月 16日（日）

10~11時

成長期の子供たちのスポーツ傷害とその予防

～高知リハビリテーション専門職大学での活動を

通して～

オーテピア4階

研修室

理学療法学専攻

教授　片山訓博

9月2日（土）

10～11時
ことばの発達

オーテピア4階

ホール

言語聴覚学専攻

准教授　吉村知佐子

9月9日（土）

10～11時

耳の聞こえが及ぼす脳への影響

～難聴と認知機能の関係について～

オーテピア4階

研修室

言語聴覚学専攻

助教　上松智幸

9月30日（土）

10～11時

呼吸と喉（のど）を鍛えて、長息（長生き）

しましょう。

オーテピア4階

ホール

理学療法学専攻

教授　宮川哲夫

10月14日（土）

10～11時
日常生活の中でできるフレイル予防

オーテピア4階

ホール

作業療法学専攻

助教　金久雅史

10月21日（土）

14～15時

「がん予防」と「がん治療」の基本

～健康寿命の延長に向けて～

オーテピア4階

研修室

理学療法学専攻

教授　明﨑禎輝

10月30日（月）

14～15時
日常生活の中でできるフレイル予防

土佐市複合文化

施設つなーで

1階多目的室

作業療法学専攻

助教　金久雅史

11月3日（金）

10～11時
フレイルを予防して健康寿命の延伸を！

オーテピア4階

ホール

作業療法学専攻

講師　有光一樹

11月11日（土）

10～11時

食べるときに”むせる”のはなぜ？

～飲み込みと肺炎～

オーテピア4階

研修室

言語聴覚学専攻

助教　池聡

11月30日（木）

14～15時
フレイルを予防して健康寿命の延伸を！

土佐市複合文化

施設つなーで

3階大会議室

作業療法学専攻

講師　有光一樹

12月 6日（水）

14～15時

食べるときにむせるのはなぜ？？

むせやすい食べ物とは

土佐市複合文化

施設つなーで

1階多目的室

言語聴覚学専攻

准教授　光内梨佐

1月 17日（水）

19～20時

誤嚥性肺炎を予防するために必要な知識と手技に

ついて

土佐市複合文化

施設つなーで

3階大会議室

言語聴覚学専攻

教授　石川裕治

2月 26日（月）

14～15時
その症状、認知症？失語症？それとも・・・

土佐市複合文化

施設つなーで

3階大会議室

言語聴覚学専攻

助教　池聡

令和5年度高知リハビリテーション専門職大学公開講座　プログラム一覧



開催日時 講座テーマ 開催場所 講師

3月7日（水）

14～15時

脳が音楽を聴くとき

～生活に活かす音楽のチカラ～

土佐市複合文化

施設つなーで

3階大会議室

非常勤講師

上羽由香

令和5年度高知リハビリテーション専門職大学公開講座　プログラム一覧



開催日時 講座テーマ 開催場所 講師

5月29日（日）

10～11時

高齢者とスポーツ選手のためのコンディショニン

グ～その意外な共通性とチェックポイントについ

て～

オーテピア4階

集会室

作業療法学専攻

教授　辻博明

6月26日（日）

10～11時

スポーツドクターが語るスポーツ傷害の予防

～理学療法士ができること～

オーテピア4階

ホール

作業療法学専攻

教授　相澤徹

7月 24日（日）

10～11時

スポーツ医科学と理学療法士の関わり

～高地トレーニングを通じて～

オーテピア4階

ホール

理学療法学専攻

教授　片山訓博

8月 24日（水）

19～20時

誰でもできる痛みの予防と改善

＜腰痛と膝通＞

土佐市複合文化

施設つなーで

2階多目的室

作業療法学専攻

教授　辻博明

9月 11日（日）

10～11時

演奏者のためのウォーミングアップ＆クーリング

ダウン

オーテピア4階

研修室
客員教授　中村純子

9月 14日（水）

19～20時
運動による生活習慣病の予防と改善

土佐市複合文化

施設つなーで

2階多目的室

作業療法学専攻

教授　辻博明

9月24日（土）

10～11時
ことばの発達

オーテピア4階

ホール

言語聴覚学専攻

准教授　吉村知佐子

10月1日（土）

10～11時
セラピストによるターミナルケア

オーテピア4階

研修室
客員教授　中村純子

10月12日（水）

19～20時
転倒予防でフレイル解消！

土佐市複合文化

施設つなーで

2階多目的室

作業療法学専攻

教授　辻博明

10月20日（木）

19～20時
ことばの発達

土佐市複合文化

施設つなーで

2階多目的室

言語聴覚学専攻

准教授　吉村知佐子

11月19日（土）

10～11時
音楽療法士の仕事

オーテピア4階

研修室

非常勤講師

上羽由香

11月30日（水）

19～20時

SST:社会スキルトレーニングの入口

特別支援教育版

土佐市複合文化

施設つなーで

2階多目的室

作業療法学専攻

准教授　足立一

12月14日（水）

19～20時

SST:社会スキルトレーニングの入口

矯正施設・厚生保護版

土佐市複合文化

施設つなーで

2階多目的室

作業療法学専攻

准教授　足立一

令和4年度高知リハビリテーション専門職大学公開講座　プログラム一覧



開催日時 講座テーマ 開催場所 講師

1月19日（木）

19～20時
摂食嚥下のメカニズムと誤嚥予防

土佐市複合文化

施設つなーで

2階多目的室

言語聴覚学専攻

教授　石川裕治

2月9日（木）

19～20時

「聴こえ」に関わる認知機能

-ほってはおけない老人性難聴-

土佐市複合文化

施設つなーで

2階多目的室

高知リハビリテー

ション学院

上松智幸

令和4年度高知リハビリテーション専門職大学公開講座　プログラム一覧



開催日時 講座テーマ 開催場所 講師

7月 10日（土）

10～11時

スポーツドクターが語るスポーツ障害の予防 理

学療法士ができること

オーテピア4階

研修室

作業療法学専攻

教授　相澤徹

8月8日（日）

10～11時
発達障害の療育

オーテピア4階

ホール

言語聴覚学専攻

講師　吉村知佐子

9月12日（日）

10～11時

演奏者のためのウォーミングアップ＆クーリング

ダウン

オーテピア4階

研修室

東京藝術大学非常勤

講師　中村純子

10月10日（日）

10～11時

スポーツ医科学と理学療法士の関わり

高地トレーニングを通して

オーテピア4階

研修室

理学療法学専攻教授

片山訓博

11月 7日（日）

10～11時

体の痛みの予防・改善について

誰でもできる転倒予防について

オーテピア4階

ホール

作業療法学専攻

教授　辻博明

令和3年度高知リハビリテーション専門職大学公開講座　プログラム一覧


