
No. 実施日 実施場所 内容 参加（対象）者・数 担当・協力者
1 4月5日（金） 高知高校野球部グランド 体成分分析測定 高知高校校野球部 1年生34名 TASC3年 ⿊⽥、⽚⼭
2 4月13日（土） 高知リハビリテーション専門職大学 乳酸カーブテスト、無酸素パワー検査、ウイングゲイト検査 香川 尽誠学園 陸上部6名、短距離選手2名 TASC１名（大森・小野）、片山・笹村
3 4月14日（日） 高知高校野球部グランド 体成分分析測定 高知高校校野球部 2・3年生（1年生）67名 TASC3年 ⿊⽥、⽚⼭
4 4月21日（日） 高知リハビリテーション専門職大学 メディカルチェック 高知中・高校野球部 新入生（中学11名、高校36名） TASC15名、PT卒業生9名、片山・重島・宮﨑・柏 
5 4月25日（木） 高知高校野球部グランド 脱水検査 高知高校校野球部 20名 片山
6 5月12日（日） 高知高校野球部グランド メディカルチェック後のフィードバック 高知中・高校野球部 中学11名、高校37名 PT卒業生、山田先生、片山
7 5月16日（木） 高知高校野球部グランド 脱水検査 高知高校校野球部 20名 TASC1名、片山
8 5月18日（土） 高知高校 脱水検査 高知高校サッカー部男子 県体準々決勝日 20名 TASC12名、片山
9 6 月9日（日） ⾼知県⺠体育館 第63回⻄⽇本勤労者剣道⼤会 救護 第63回⻄⽇本勤労者剣道⼤会 参加者1050名 片山
10 6 月15日（土） 高知高校野球部グラウンド 医科学サポート（体力評価） 高知高校校野球部１年生・２年生 38名 ⽚⼭、⿊⽥

11 6 月30日（日） 高知県立武道館 第78回国⺠スポーツ⼤会成年男⼦剣道 ⾼知県予選 救護 先鋒36名、次鋒10名、中堅8名、副将4名、大将2名
計60名

片山、高知県剣道連盟医師 枝重恭一先生

12 7月4日（木） 高知高校野球部グランド 脱水検査 高知高校野球部 ベンチ部員20名 片山
13 7月12日（金） 尽誠学園テニス場 脱水検査 尽誠学園ソフトテニス部男子 46名 片山・柏・笹村
14 7月21日（日） 高知高校野球部グランド 脱水検査、水分摂取指導 高知高校野球部 ベンチ部員20名 片山・SSCサポータPT：山田先生・岩見先生・学生1名

15 7月28日（日） ⾼知県⺠体育館 救護依頼 第63回全日本女子剣道選手権大会、第72回全日本剣道選手権大会
高知県予選会参加者（女15名 男38名）

片山・高知県剣道連盟医師 枝重恭一先生

16 8月4日（日） 高知高校野球部グランド 体成分分析測定 高知高校校野球部 1・2年生（3年生一部）71名 TASC3年⽣⿊⽥、⽚⼭

17 9⽉３⽇〜９⽉６⽇ 飛騨御嶽高原高地トレーニングエリア
高地トレーニング 医・科学サポート

脱水検査・体組成分析測定・乳酸測定など
箱根駅伝大学、実業団駅伝、大学女子駅伝など TASC3年⽣⿊⽥・眞明、⽚⼭

18 9月23日 南国市スポーツセンター 救護依頼 高知県勤労者剣道大会参加者 片山、高知県剣道連盟医師 枝重恭一先生

19 10月30日 高知県スポーツ科学センター
高知県カヌー協会（スラローム）強化選手に向けたコンディショニン

グサポート 乳酸測定カーブ
北村光希選手 片山

20 11月10日 高知高校野球部グラウンド 体組成測定カーブ 高知高校野球部1・2年生など74名 学生5名（３年１名 １年4名）、片山

21 1月5日 高知リハビリテーション専門職大学 メディカルチェック
高知中学野球部 1・2・3年生32名

高校野球部 １・２年生69名 計101名
RPT12名、学生11名（4年2名、３年4名、２年3名、

１年3名）柏・宮崎・片山
22 1月6日 春野陸上競技場 乳酸測定 洛南高校駅伝部  1・2年生11名 TASC5名、笹村・片山、高知県SSC：甲藤RPT
23 1月11日 高知リハビリテーション専門職大学 乳酸カーブ測定、無酸素パワー・ウイングゲイト 尽誠学園高校駅伝部  1・2年生8名 学生 TASC：5名、教員：笹村先生、片山
24 1月26日 高知高校 メディカルチェック説明 高知中学・高校野球部 105名 サポート委員：山田RPT、片山
25 1月26日 春野運動公園体育館 救護 第２０回春野町剣道錬成大会 105名 サポート委員：山田RPT、片山
26 2月12日 クライミングジム＆ショップ ストーンラブ 乳酸測定 高知県山岳連盟  和田 樹怜 選手 片山、高知県スポーツ科学センター甲藤RPT
27 2月16日 春野陸上競技場 第11回高知龍馬マラソン第17救護所、車いすボランティア活動 第11回高知龍馬マラソン参加選手10,000人以上 片山、TASC3年生2名、1年生2名、卒業生PT2名
28 3月1日 高知リハビリテーション専門職大学 常圧低酸素トレーニング体験 高知ユナイテッドSC 松本選手 片山、TASC学生2名
29 3月6日 高知リハビリテーション専門職大学 常圧低酸素トレーニング 高知ユナイテッドSC 松本選手、小林選手 片山、TASC学生2名
30 3月8日 高知リハビリテーション専門職大学 阪南大学野球部筋力測定及びタイトネス評価 新⼊⽣〜４年⽣の30名 宮崎、片山、TASC学生10名、卒業生2名
31 3月9日 高知高校野球部グランド 体組成測定  高知高校野球部 72名 片山、TASC学生1名

高知リハビリテーション専門職大学 スポーツサポートセンター実施状況報告（令和6年度分）
スポーツ・サポート・センター


