
★地震が発生したら地震が発生したら地震が発生したら地震が発生したら★

《《《《身を守る！身を守る！身を守る！身を守る！》》》》

○あわてて外に飛び出さない。

○倒れやすいものから離れる。

○頭部を保護し落下物から身を守る。

○ドアを開け出口を確保する。

声を掛け合い
落ち着いて！
冷静に！

☆避難時の注意事項☆☆避難時の注意事項☆☆避難時の注意事項☆☆避難時の注意事項☆

○教職員の指示に従い避難する。

○ガラスなどの落下物、機械類に
注意して速やかに避難する。

○持ち物は最小限にとどめる。

○火災発生時はできるだけ低い姿
勢で避難する。

☆避難場所☆☆避難場所☆☆避難場所☆☆避難場所☆

★ 正面玄関階段下集合

○廊下は中央を通る。

○エレベーターは使用しない。

○けが人等に関しては応急
処置を施す。

《《《《AEDAEDAEDAEDの使用方法の使用方法の使用方法の使用方法》》》》

※自分の身の安全を優先し消火を行う。

<<<<通学途中の場合通学途中の場合通学途中の場合通学途中の場合>>>>

○無理して登校しない。
○高台などに避難し身の安全を確保
する。
○学校に安否確認の連絡を入れる。

<<<<学外実習の場合学外実習の場合学外実習の場合学外実習の場合>>>>

○実習先の施設の指示に従う。
○身の安全を確保した上で、学校
へ安否確認の連絡を入れる。

<<<<自宅等の場合自宅等の場合自宅等の場合自宅等の場合>>>>

○身の安全を確保した上で、学校
へ安否確認の連絡を入れる。

《《《《連絡する！連絡する！連絡する！連絡する！》》》》

《《《《消火器の使用方法消火器の使用方法消火器の使用方法消火器の使用方法》》》》

①安全ピンを抜く

②ホースをはずし
火元に向ける

③レバーを強く握る

①電源を入れる。

②パッドを貼る。

③傷病者から離れる。

④除細動の指示が
出たらボタンを押す。

《《《《学校への連絡他学校への連絡他学校への連絡他学校への連絡他》》》》災害用伝言ダイヤル災害用伝言ダイヤル災害用伝言ダイヤル災害用伝言ダイヤル

１７１１７１１７１１７１ をダイヤルをダイヤルをダイヤルをダイヤル
【音声ガイド】

１１１１⇒⇒⇒⇒録音録音録音録音 ２２２２⇒⇒⇒⇒再生再生再生再生

【音声ガイド】
被災地の方は自宅の電話番号を
被災地以外の方は被災地の方の電話番
号を市外局番からダイヤルする

１♯１♯１♯１♯

【音声ガイド】

【音声ガイド】

録音・再生録音・再生録音・再生録音・再生
９♯９♯９♯９♯

【音声ガイド】

TELTELTELTEL 088088088088----850850850850----2311231123112311 （事務局）（事務局）（事務局）（事務局）

FAXFAXFAXFAX 088088088088----850850850850----2323232323232323

《《《《安否確認方法安否確認方法安否確認方法安否確認方法》》》》

災害発生災害発生災害発生災害発生
↓↓↓↓

大学よりメール大学よりメール大学よりメール大学よりメール
↓↓↓↓
回答回答回答回答

★火災が発生したら火災が発生したら火災が発生したら火災が発生したら★

★心肺停止時の救護心肺停止時の救護心肺停止時の救護心肺停止時の救護★

防災用学生必携防災用学生必携防災用学生必携防災用学生必携

学校法人 高知学園

高知リハビリテーション
専門職大学

※ＡＥＤは１Ｆ事務局前・
図書館にそれぞれ設置

★１１９番通報手順★★１１９番通報手順★★１１９番通報手順★★１１９番通報手順★

１ あわてずゆっくり１１９番
↓

２ 火事です（火災時）
急患です（急患時）

↓
３ 現場を伝える
土佐市高岡町乙○○番地

↓
４ ○○が燃えています（火災時）
誰が○○状態です（急患時）

↓
５ 連絡者・連絡先を伝える
名前・電話番号

↓
通報終了


